
Zoom 1 · 5月31日 1:00 - 2:00 (日本時間)

希望の遺産：創設者たちから D.A. の未来へ

私たちのフェローシップのルーツを辿り、数人の絶望的な債務者
がどのようにして世界的なムーブメントの火付け役となったのか
をご覧ください。 D.A. ゼネラル・サービス・ボード (GSB) の現議長
と長年のパネル・メンバーが、今日のあなたの回復への道を切り
開いた歴史をお届けします。 D.A. の創立50周年を一緒に祝いま
しょう！

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：DA50 コンベンション運営委員会

D.A. コンベンション・スケジュール – 
5月31日（日）

Zoom 2 · 5月31日 2:00 - 3:00 (日本時間)

サービスの真髄：恩返しが、私たちを再びつなぎとめる理由

サービス活動こそが、私たちが再び孤立に陥るのを防ぐ「秘訣」で
す。タイムキーパーから会計係まで、様々な役割を担うことで、メン
バーがどのように個人の回復を変容させ、ソルベンシーへの取り
組みを深めたのか、彼らの声をお聞きください。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催者：WSCフェローシップ・コミュニケーション委員会

Zoom 1 · 5月31日 2:30 - 3:30 (日本時間)

自分の道を見つける：最初の30日間を歩む

回復の旅の始まりは、圧倒されるように感じるかもしれません。で
も、一人で歩む必要はありません。このセッションでは、新しい仲間
のために優しい道筋を示し、苦しみを止め、癒しを始めるためのシ
ンプルで日々の行動に焦点を当てます。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催者：ニューヨーク大都市圏インターグループ

Zoom 2 · 5月31日 3:30 - 4:30 (日本時間)

生存から成功へ：活気あるインターグループを育む

過去の現実を正直に振り返ることが、成長の鍵となります。 D.A. 
インターグループの歴史、そしてなぜ一部のグループが存続に苦
労したり、解散に至ったのかについて学びます。「なんとかやりくり
する」状態から脱却し、地域のサービス組織を力強く活気のある
拠点へと変容させる方法を学びましょう。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：WSC インターグループ・コーカス

Zoom 1 · 5月31日 4:00～5:00（日本時間）

ビジョン：本来あるべき人生を目覚めさせる

債務行為が止まったとき、人生が始まります。このセッションでは、
「ビジョン」という資源に関心を向け、 D.A. プログラムのサポート

を通して、メンバーが単なる生存を超え、夢の人生を定義し、実現
できるよう支援します。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催者：南カリフォルニア・インターグループ

Zoom 2 · 5月31日 4:30 - 5:30 (日本時間)

私たちの全体の福利：インターグループ・サービスの経験と力と希
望を分かち合う

インターグループは、私たちのフェローシップを強く保つための重
要な架け橋です。このオープンフォーラムでは、インターグループ・
サービスにおける個人的な経験と力と希望 (E.S.H.) を分かち合っ
ていただきます。地域ワークショップの小さなきっかけから、サービ
スの役割を継続することの喜びまで、「私」よりも「私たち」がいか
に力強いかを、ぜひ分かち合ってください。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：WSC インターグループ・コーカス

Zoom 1 · 5月31日 5:30 - 6:30 (日本時間)

光を照らす：いま苦しんでいる債務者へメッセージを届ける

広報活動 (PI) は、想像ほど怖いものではありません！無名性と品
位を保ちながら、専門家、メディア、そして一般の人々に「メッセー
ジを届ける」方法を学び、最も必要としている人々に D.A. が確実
に届くようにしましょう。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：WSC パブリック・インフォメーション委員会

Zoom 2 · 5月31日 6:00 - 7:00 (日本時間)

自由への礎：ツールを使いこなす１〜４（スペイン語）

ソルベンシーへの旅はすべて最初の一歩から始まります。このワ
ークショップでは、 D.A. の回復に欠かせない「原動力」、すなわち
記録をつけることの安心感から、スポンサーとの繋がりの力まで
を掘り下げます。これらの最初の４つのツールが、強迫的債務行為
を止め、息を吹き返すために必要な安定性をどのように提供して
くれるのかを学びましょう。

言語：スペイン語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：D.A. マドリード・グループ



Zoom 1 · 5月31日 7:00 - 8:00 (日本時間)

翻訳における統一性：あらゆる言語に回復をもたらす

回復はあらゆる言語で語りかけます。このセッションでは、 D.A. の
文献を翻訳するという重要な活動に光を当て、多様なグローバ
ル・フェローシップにメッセージを届けながら、そのメッセージの
誠実さをどのように守り続けるかについて解説します。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：GSB 文献翻訳・ライセンス委員会

D.A. コンベンション・スケジュール – 
5月31日（日）

Zoom 2 · 5月31日 7:30 - 8:30 (日本時間)

成功への戦略：ツールを使いこなす５〜８（スペイン語）

礎が築かれた今、いよいよ私たちのロードマップを作成する段階
です。このセッションでは、支出計画がもたらす明確さや、行動計
画の変容の力など、回復の実践的な「方法」に関心を向けます。こ
れらのツールが、財政的な恐れを豊かな人生への具体的な計画
へと変えてくれる方法を学びましょう。

言語：スペイン語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：ラテンアメリカ・インターグループ

Zoom 1 · 5月31日 8:30 - 9:30 (日本時間)

階級の限界を打ち破る：あらゆる経済的な境遇を超えた回復

強迫的債務行為は、銀行口座の残高に関係なく誰にでも起こり得
ます。貧困の中に生まれた人も、裕福な家庭に生まれた人も、中流
階級に生まれた人も、回復の道を歩むメンバーたちが経験と力と
希望を分かち合います。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催者：北カリフォルニア・インターグループ

Zoom 2 · 5月31日 9:00～10:00（日本時間）

フェローシップの核心：ツール９〜12を使いこなす（スペイン語）

この最後のツール・ワークショップでは、意識とビジネス・ミーティ
ングが私たちを誠実かつ組織的に保つ方法、そしてサービスと無
名性がプログラムの「私たち」につながる方法を探ります。これら４
つのツールが、行動と無私の奉仕の人生へと私たちを導き、 D.A. 
が私たち自身と他者にとって力強い存在であり続けることを確実
にする方法を学びましょう。

言語：スペイン語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：メキシコ D.A. バーチャル・グループ

Zoom 1 · 5月31日 10:00 - 11:00 (日本時間)

慢性疾患、絶えぬ希望：健康上の課題を抱えながらソルベンシー
を保つ

医療費の支払いや就労困難に直面したとき、どのようにソルベン
シーを維持すればよいのでしょうか。このセッションでは、無担保
債務に頼ることなく、困難な健康上の問題に対処する方法を話し
合うための、支援となる場を提供します。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：Tuesday D.A. & Health Issues Meeting

Zoom 2 · 5月31日 10:30 - 11:30 (日本時間)

ソルベンシーの軽やかさ：コメディと交流の1時間

笑いは、債務という「重苦しさ」を癒す最高の薬です。気楽なタレン
トショーとコメディの１時間で、私たちの個性、成長、そしてようや
く自分の人生に笑顔を持てるようになったことを祝いましょう！

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：DA50 コンベンション運営委員会

Zoom 1 · 5月31日 12:30 - 13:30 (日本時間)

テーブルに席を：多様性を通じて D.A. を強める

あらゆる声が届くとき、私たちの回復はより豊かなものになりま
す。このセッションでは、 BIPOC、 LGBTQ+、そして障がいのあるメ
ンバーにとって真に包括的な環境をどのように築くかに関心を向
け、助けを求めるすべての人に D.A. の手が常に差し伸べられるよ
うにします。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：WSC アンダーサーブド＆アンダーリプレゼンテッド・アウトリ
ーチ委員会

Zoom 2 · 5月31日 12:00 - 13:00 (日本時間)

ソルベンシー・イン・モーション：債務ゼロのダンスパーティー！ 
(スペイン語／英語）

回復はいつも真剣でなければならないなんて誰が言ったのでしょ
う？ストレスを振り払い、ダンスフロアでソルベンシーを保ちたい
という共通の願いを祝いましょう。入場料なし、クレジットカード不
要、純粋なコミュニティの喜びだけをお届けします！

言語：多言語対応、リアルタイム翻訳字幕付き
主催：ラテンアメリカ・インターグループ



Zoom 1 ·  5月31日 13:00 - 14:00 (日本時間)

誠実な収入：スピリチュアリー・サステイナブル・アーニング 
(SSE) で最高の人生を送る

「アンダーアーニング」や「オーバーワーキング」から脱却し、ソル
ベンシーを損なうのではなく支える、良心に恥じない安定した収
入を築くための変容を探ります。私たちの仕事と価値観を一致さ
せ、あらゆることにおいて D.A. の原理を信頼する方法について話
し合います。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：WSC スピリチュアリー・サステイナブル・アーニング (SSE) コ
ーカス

D.A. コンベンション・スケジュール – 
5月31日（日）

Zoom 2 · 5月31日 13:30 - 14:30 (日本時間)

悪循環を断ち切る：インドにおける D.A. の歩み（ヒンディー語／
タミル語）

インド全土において、債務との闘いはしばしば深い文化的な重み
を帯びています。多様なインド社会における財政的な重荷への対
処の難しさ、そしてデターズ・アノニマスの12のステップが、いかに
永続的な回復と霊的な平安への普遍的な道筋を提供するのかに
ついて話し合います。

言語：ヒンディー語とタミル語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：インド・グループ

Zoom 1 · 5月31日 14:30 - 15:30 (日本時間)

国境なきソルベンシー：一つのメッセージ、多様な現実

債務は孤立して存在するものではありません。様々な経済圏にお
いてどのように D.A. の原理を実践し、所得格差という現実に向き
合いながら、個人の霊的なソルベンシーを維持していくか、このグ
ローバルな対話に参加しましょう。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：GSB ストラテジック・プランニング小委員会

Zoom 2 · 5月31日 15:00 - 16:00 (日本時間)

三つの道：ゆだねることとサービスと日々の回復（ロシア語）

メンバー３名の体験談を通して、 D.A. の変容の力を発見します。ハ
イヤー・パワーにゆだね、私たちの全体の福利を優先することが、
どのように回復と霊的な目覚めをもたらすかを探ります。

言語：ロシア語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：ロシア・インターグループ

Zoom 1 ·  5月31日 16:00 - 17:00 (日本時間)

世界的な合唱：世界中の声で回復を高める

回復の視野を広げましょう！世界各地から集まった多様なパネル・
メンバーたちが、サービスと12ステップという普遍的な言語につい
て、それぞれの視点を分かち合います。

言語：多言語対応、リアルタイム翻訳字幕付き
主催：WSC グローバル委員会

Zoom 2 · 5月31日 16:30 - 17:30 (日本時間)

翻訳における統一性：あらゆる言語に回復をもたらす（スペイン
語）

回復はあらゆる言語で語りかけます。このスペイン語による再演セ
ッションでは、 D.A. の文献を翻訳するという重要な活動に光を当
て、多様なグローバル・フェローシップにメッセージを届けながら、
そのメッセージの誠実さをどのように守り続けるかを探ります。

言語：スペイン語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：GSB 文献翻訳・ライセンス委員会

Zoom 1 ·  5月31日 17:30 - 18:30 (日本時間)

安らぎへの道：12ステップの霊的な力

D.A. における回復は、単なる数字の問題ではありません。それは
霊的な変容を意味します。12ステップに取り組むことで、強迫的債
務行為の混乱から抜け出し、安らぎと自尊心に満ちた人生へと歩
みを進めるための道筋を、私たちと一緒に探りましょう。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催者：D.A. 南アフリカ

Zoom 2 · 5月31日 18:00 - 19:00 (日本時間)

私は強迫的債務者？12の兆候を確認する

明確さは自由への第一歩です。安全で偏見のない場で、強迫的債
務行為の12の兆候を１つずつ確認し、財政的な安らぎを妨げてい
る可能性のあるパターンを特定していきましょう。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
司会：アレクサンドラ（ニューヨーク／イタリア）



Zoom 1 ·  5月31日 19:00 - 20:00 (日本時間)

過去と現在と未来：ヨーロッパ、中東、アフリカにおける D.A.  
（多言語）

大陸をまたぐ回復の歩みを探ります。欧州・中東・アフリカ (EMEA) 
インターグループが、多様な文化・言語・国境を越えてメッセージ
を届ける上で直面してきた特有の課題と成功を語ります。

言語：多言語対応、リアルタイム翻訳字幕付き
主催：EMEA サービス・インターグループ

D.A. コンベンション・スケジュール –  
5月31日（日）～6月1日（月）

Zoom 2 · 5月31日 19:30 - 20:30 (日本時間)

ライフライン：プレッシャー・リリーフ・グループで癒しを見つける

プレッシャー・リリーフ・グループ (PRG) は、 D.A. の回復における
「信頼できる輪」であり、自らを恥じる体験の場を、修復的なサポ

ートの場へと変容させることができます。この思いやりのある資源
が、人生の困難に立ち向かうための明確さと道筋と信念をどのよ
うに提供するのかを、登壇者たちが語ります。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催者：アイルランド・インターグループ

Zoom 1 ·  5月31日 20:30 - 21:30 (日本時間)

魂のこもったCEO：スピリチュアリー・サステイナブルなビジネス
を運営する

事業は収益性と霊的な持続可能性を両立できるのでしょうか？こ
のセッションでは、 D.A. の原理を私たちの職業上の生き方にどの
ように応用し、事業が平安を損なうのではなく、ソルベンシーを支
えるものとなるようにするかを探ります。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：WSC B.D.A. 委員会および SSE コーカス

Zoom 2 · 5月31日 21:00 - 22:00 (日本時間)

転換点：私たちがデターズ・アノニマスを発見した経緯 
（ポルトガル語）

誰もが、漠然とした霧が晴れた瞬間を覚えています。どのようにし
て D.A. の扉をくぐり、絶望を希望に変え、ついに自分はもう一人で
はないと気づいたか、メンバーたちの多様で力強い物語を私たち
と一緒に分かち合いましょう。

言語：ポルトガル語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：ブラジル D.A. オンライン・グループ

Zoom 1 ·  5月31日 22:00 - 23:00 (日本時間)

共に力を合わせて：私たちの旅に最適な回復チームを見つける

伝統的なスポンサーを探している仲間も、共同スポンサーシップ
を検討している仲間も、グループでステップに取り組むことを望ん
でいる仲間も、このセッションでは、回復の現在のステージに合った

「最適な」方法を見つける方法を探ります。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：セントラル・イースタン・カナダ・インターグループ

Zoom 2 · 5月31日 22:30 - 23:30 (日本時間)

「プログラム・アウトリーチ」の力：孤立から行動へ

強迫的債務行為は、暗闇の中で蔓延します。ブック・エンディングと
アクション・パートナーを活用して、財政活動に責任感と「光」をも
たらし、先延ばしを前進へと変える方法を学びましょう。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：U.K. インターグループ

Zoom 1 · 5月31日 23:30 - 6月1日 0:30 (日本時間)

長い道のり：ソルベンシーを保ちながら人生を歩む

このセッションでは、長年のメンバーたちが、無担保債務に戻るこ
となく、キャリアの変化、加齢、そして変化し続ける夢をどのように
乗り越えてきたかを語ります。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：GSB ノミネーションズ・プロシージャーズ＆プランニング委
員会

Zoom 2 · 6月1日 0:00 - 1:00 (日本時間)

債務なしで喜びを：休暇と旅行とそれ以上の計画

休暇から贈り物まで、人生の大切な瞬間を楽しみながら、しっかり
と黒字を維持するための「ミニ支出計画」を活用した実践的な方
法を学びましょう。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
司会：サンディ（トロント）

Zoom 1 ·  6月1日 1:00 - 2:00 (日本時間)

ソルベンシーという贈り物：感謝の祭典

「感謝の心構え」の力を体験してください。２つの感動的な基調
講演の後、クレジット・カードを手放し、このプログラムを手にして
以来、起こった大小さまざまな奇跡を、メンバーたちが分かち合い
ます。

言語：英語（リアルタイム翻訳字幕付き）
主催：DA50 コンベンション運営委員会

wir feiern 50 jahre hoffnung, 
genesung und gemeinschaft
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