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‘I Had My Dukes Up’: A 1986 Story 
From DA’s Never-Published Big Book 
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Carrying The DA Message 
Since 1988 
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It’s The Economy, Isn’t It? 
Or Could It Be My Debting? 
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(Continued on page 13) 

A ‘Slow, Steady’ Approach To DA’s Program  
Brings The Gift Of A Deep-Rooted Recovery 
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Program Promises: Faith Will Displace Fear 
Despite Ups And Downs Of The Economy 
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A Spiritual Life Of Self-Knowledge And Service 
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A DA Long-Timer Meditates  
On The Reasons She ‘Keeps  

Coming Back’ To A Home Group 

What Is A 
Ways & Means 

Meeting? 
 

DA groups looking for vari-
ety in their meeting formats, 
or for meetings based on 
solid, recovery-oriented 
sharing, often turn to Ways 
& Means, the Fellowship’s 
quarterly “meeting in print” 
for help. 

Each issue of Ways & 
Means contains many arti-
cles based on the personal 
sharing of DA members as 
they work the Steps, grap-
ple with issues using the 12 
Traditions, or perform ser-
vice for the debtor who still 
suffers. These articles, used 
as readings every week or 
once a month, can be the 
basis for lively discussions 
of the Steps, Tools, other 
personal recovery issues, or 
Tradition situations affecting 
groups or the DA as a 
whole. 

All DA groups and members 
are welcome to download 
as many copies of the 
newsletter as they wish. 
Many print out 5, 10, 15, 
copies or more for group 
use or for special work-
shops and share-a-days. 
The current issue and many 
back issues are available 
from the DA World Service 
website www.
debtorsanonymous.org 

Recovery in DA grows when 
one compulsive debtor 
shares with another—in per-
son, at a meeting, or 
through our “meeting in 
print,” our recovery newslet-
ter, Ways & Means. 



Page 8 

����������	��Second Quarter 2009 

"�
�������������������
��� ���
���

��
�	�
����
�������
����
���
���

�����>+�	������"���	� 
�������
�!�


��	�������������������.������	��

�����������������������������
���������

"�������8
����������"���������������
���

�
����������	��
������������������������

���������������	��B��%��	���
����������

	������
�����.�������
�������������%�	�

������������	��
����@��������(������

2 �
��������������������
��
�������

����������
������

9�������"�����������1�
��
������
���".���

���������1������
�����
���>+�	������"��

�����������
��������	���������������
������

���%�
�����������
�
�����
����	���
�"�
���.���
��
��
�����������	��4"�����������

�	�"(����
�������������	������������.��

�������	��������
���
���5�"��������
���
��


��������
����	���	����������
����&
��"�

�������������������
����������������
������

�����������������������
����������:����

�
������������
�������	�����

B��������������	����������������
���

���
�������
������
��	.����
�
�	������

��������
��-��������������������������������

�
�������%	������������������������������

&������"�����������1����
	���������������
��

���	�	������������������
��
�������

�
����������������������������	����
���

�����
��������D�4"���������������������

�����5���������������������1�����:
���"��
�

�
���������������$������' 
���"����.��

����������������������������������������
"�.����������������������%��������
���
��

������������������	����
���
������������

4���	�������������	5�%�����������������

������������������������%�������"�������
�

��������������"��
������������%��

0���%����	����.���������������	�����������

����.������������9���������
���.�������"�

���������	�����%�������
�����
�����

����	��4����	
��%������A5��

�	��
��	�������������.���
������	��

0��	����������	�����������������
������	�

"�����%�������������������%��
�����0����

����������
��������".��
�����������
���

���������
������������������"������������

����	�4���
������������5��
��
�%�����

&����;�������/ ������������������	�������

B��.���
���
��������������������������������*>1

&������
�����������
���
����������
�

�������
����/ �����������������������	�

�����
��������	��	�����2 
��
��
���

���������������"�����
���������D�

;L���� ��

�����
�����

A Spending Plan And Commitment To DA  
Bring 20 Years of Progress And Prosperity 
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