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An Erstwhile Underearner Discovers 
The Real Meaning Of Recovery In DA 
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50 Ways To Not Recover: 
How To Avoid Taking Step 1 
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(Continued on page 8) 

Recovery And Service: Walking The Walk 
Along A Road To Riches Of Many Kinds 
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(Continued on page 5) 

Keeping Close To Our Primary Purpose: 
Speaking The Language Of Recovery In DA 
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Article Submissions  
For Ways & Means 
Submissions are now being 
accepted for the 2nd Quarter 
2009 issue of Ways & Means, 
due out in May. 

This will be a “regular” issue, 
for stories on any aspect of DA 
recovery or service. There is 
considerable flexibility on 
article length, which can range 
from 200 to 1400 words.  

All submissions are subject to 
editing for length and clarity. 
Deadline for the 2nd Quarter 
edition is April 15, 2009. 

To submit an article,  
send by e-mail to 
waysandmeansda@hotmail.com, 
or by postal mail to Ways & 
Means, c/o DA General 
Service Office, PO Box 
920888, Needham, MA. 02492 

Questions and comments 
should directed to the same 
address. 

Preference is given to articles 
that directly reflect the DA 
program of recovery, including 
the 12 Steps, 12 Traditions, 12 
Tools, and the 12 Concepts for 
World Service, as well as 
issues concerning the 
Fellowship as a whole, such as 
singleness of purpose, DA 
unity, and the building of strong 
meetings and a healthy DA 
service structure. 

The 3rd Quarter issue, due out 
in August, will be a special 
issue focusing on the history 
and operations of the DA 
General Service Office. 
Submissions are welcome for 
this issue as well. 
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For This DA, It IS About The Money– 
And The Steady, Guiding Hand Of God 

��
�������������	�����
�����������

	�
������$��:
�������������

���� %�� 
�����#���	����

)�#����#�
�+ @ 2' ������ 22�

���������������	��� �� ���

�	��)����#�����8����	
����� � ��������

�����������
�
�������������������

�	��� �

"������
�����������
���	������� �

������������������#����������

����#���
���	�������	�
���
��	�

#���
�����#�	�����H�������
���

�������
�#	��������������������� �

��)�#�������������
���������
����

����
����� ���)�#�����������
�

������������
������������������
�

�����������������������	�	�����

	���#����:�����
����������������

��	���
� �� �����)�#���������������

�	����	�5 ���(�5 ���(�5 ���(�������

��	����������
�����	�����
�����

�����	�	������ �9	�������6 ���������

��#��
��	��)
����������������������

�
�

������
����� �

+ ���	�����
������������
���	��������

�������������������	��6 � ��������

�������"��������;����#�������
�

�����#	)�����������;<6 ��#����6 ��

�	�
�����������	������������	��������

���
���
�����
����#��������������

�	��
 ������������������������������

�����	��
������	�����������
�
�		����	�

������6 � �"�������
���	������������

�������	���	����	������������������

����������	�����)�#����������#�

�������������������
���� �� ������
�

�
�#��	��6 �����)
����� ��

?	����������#������#�
����������

	�����������
�#���
����	����	���	����

������#����� ���)��#���#����������

����������������	����������������	�����

���������	���
���#������������	����

�����# �����
��I8D�������������� ���

��������#��������

�������)����

�����	��������� �������I�F �J �'�
����

���������������	������	��
������

#���:
�KB�����
3�9������	�
���������

6 ���������������I�F �J��������������

�	��#����5 ���������
��������������

I8D D���
�������������������	������ �

���#�
���� � �����
������
��������
�

����������6 ��
���)
��������	����

�������� �,�	������
�����	�������

������������	��������
������� ��

,��
��
�#�������
��������)�������

�����	��
���������� �������������

	���
�����
�		����	������������

6 �:
�����������������������
		� �

,�)������
�����&��)�� �� ���#����	
�

������#�
�
��������������������

����������������
��� �,��	��#�
���


�����
)�	������&��)���#������)���

�	�������� ��������������������

���������	�����&��)���	�����
)�	�����

���
��������)������= ������������

�	��������� �9������������������

�)
������	��������#�����:��#��)�

������	��#����������������������

����#��������� �"�����
��������

�	�������	������	�������������

���������
 �,����
�����������&��)���

�
���
�	�����������������������

�������
�����
 �E��	�������������������

���������#��������������� �� �����

���
������	�#��	�����
)�	� �@ #�����

����:�������������������������

�����	��������	�6 ��
�������$��:��

�������
�%�	�$� �:���������
��������

����� %�. 
����������������#���

����	������������������������������


�����
����#��������������	� �

,��������	��
������
����������

������	�����
��������	�������
�

�������������	������6 �:
�#��� ���

����	���������
�		����	 �����������

#�������������������������������

��
������
��
��������	���
����

��	���6 �����������
�������� �

,����#����6 ����
�
��������

	���������	������	�����������)��

�����������#����
�	�����5 ��#���
�

��������	�#��������
���5 ������
�

�������)������������	�����������

�
����������6 �:
�#��� ������#�

���
��
	�����;<6 ������
:�
���

��
���
����������������� ��������

��������
����	��������	��������� �

����������������������������������

����6 �:
��	����
�����������G�6 ����

���� ���

�"�����" �

,	����+ ���	��

 

9	�������6 ������

�����#��
��	��)
�

�����������������

�����
�

����

���
�����  



Page 7 

����������	��First Quarter 2009 

��
���	
���		��������� � ����A����

8DDL ���#�
�����������������

#��	�������������������

�����:����������#	
��0#����

���������)��#1 �! ����	
����������

#�
��������	����	��������	
�


��	��������	�����	�������
�	�������

�������4���#�
�
��	�������������

�:�����������������������7���)���

����� �� �����
��������
��	�������


����������������������0#����

������������	���1�#������� � �

�����	��#���������:��	����H�����

���������#�
������������
���


	 �

�������� � �����������������	��������

#��
��
������������	���	����������

�	�7���������������0�����������1�

����#����#���������
��	���

#��� ����� �	���8DDJ����	���	������

����
�����)���
�
�		����	�����

����������������#�
��������
����

����	�#��������������8�"����

�	�	������ ���	
�� �����
�

��	����	�����������������������

�:��)�#�#�������
�������������

��������������
��	�FD����
������

������
������)������������	
�����

������������������		��������

��#���
���	��������������������

���� �� ��FD����
����
)�������

#���������������
��	����#������

������
��
	����#�����
���	��

�������$'�
 %�

9��	����	����H���#����������������

��
�����������#�
�#	������	������

���
����������������
�	���	�

"�����������
��	�������#������	����

��	������������������������������ �

� 
����
��	��

�����������������

��
�������"���
�8��B���������
��	����

��"����C �,�������	����������
�"����

#�
���������4���#�
�����	��������

�����	���������:
��	��
����������

�8�;	��
�
 ��

��#	�����������������
������	�

����	������
���������	�����	���

������"�����	
� � ������������

�����	��������������������
���	�

�������
��	��

�����)��������	�

������
���0��#�
����H��������

���	
�
�#�����
����
�1����������

�����������������#�
��������
���	��

��"���
�L�����J ���������������
�

��
����������	����)��#������#�
�

��)���������
�����
��������

��	��� ���#�
���
�
��	������"����

�D�#�������
��
	�����	�����	�

��
�
 �,����������������#	)�

�����8�"���
������������������

�������#�������#�	��	����	������

��
��� �

���#�
��
	��#�#�������� � ��

������� �
�	�������������	����2��

����E�����������������������
��


���
��������	�����
��	�������


���
 ���
��
	����������#��������

�:��������
��
	�� ����������
�

���	�����	���������
�������

�����#����#	)
��	�����������

���#����#	)
��	����	
��������

��������	����
��������������
��

��

�
����	����	����	�������
��

����	�����
 ��

! ��
��
	����@ �#�M���������
�

��#��
���������
��#������������

��
���#��
��	�#������������� � �

����� � �����	���	��������	����
���

����	�����	������ �,����#��
����

���������������������������#����

��#��)�������)�����������������

;<6  �

�����������������������8�"���
���

� ���	
�� �����
�#����	���

������H������#�����
�����
��������

���	
��������#	�� ������������

#������#��
����#������������

����������$������������� %�

,��
�����)������
��������)����#���

�	����������#�����������������

��
�����	��
������
�����������


���	�������	��)���
�����������

��
�
�����
�������G�

• @ ������		����������#���
��

��	���������

• ,	�
�����������#�	��	����	�

�������
����

• �	)���������	�	������ ����

	
�� �����
�

������������#	�����������
���	���	���

����#�
���
����
�����	�����


��
	(��������������	���������


������
�����A����	������8DDK �

�"�
���

� �
�	�����

The Magic Of Sponsorship And Steps 
Helps A Debtor Recover Down Under 



Page 8 

����������	��First Quarter 2009 

����������
(Continued from page 3) 
 

��
���$���)����%������
��
�	�����

���������������	�	����#�������

������������������������	����

���	�
����������
����	��������

8DD����������
�����������
��	���

����	����	������#������
������

��
����������������

�����
 ��

�����
�������
���������	�#�	�������

#	)����	&���
�����
��������

"���	�����������#�������	
�

������������ � �
�	�����������

�������
 �,��
���	���
���������

����#���	�����������
��
	����

����#	)��������"���
�����
����
��

	�����	���������
��������	�����

�	���������	���������������

������	��������#�������#������

#��� �,���	�����	�������
�	�������

���������
���#��
�
���	��������

�����������
�
���	�����������	��

����������	� �

E
�������������������	
�����	��#������

�������)�#�#��������#�������


������
������� � ������������	�

��������#	������"���#	)�	������

����
��������� � ������������	����

����	�	������#�����������

#��	�������������	��������	����H��

�����
����������������	�����	�������

����$����#
������0
����1%���

7��������9���9)���� ������
�

� �����
 �� ������
�	�����

#	)���	��������������������

�	������������������������	�

�	��(�

���
�	����������	����������������

�	�����
��������������)�
����

�	���������
��
��������������#�

��������	�	�����
��
�	��
������

���
�����
�����
����	��������	
����

�	��	�� ������	���	��������#�

� � :
��8�,	������
�)�����	�

�	��
����������������������	����

#�����	������
�������
��������

��
���

�����������������������

������	����
���������
�������

������� � �
�������
�	�����	�� �

� ���������
������� � ���
���

�

����������������	
�����	����� � �

���������������)����	��������
���

�������	����
���������������� ��

"�����������	���������������

�������
�������������
��	�����
)�

���������������	
��������7��
�

���
 �?	�������	
����������� � ���

#�
���	������	�����������	�	���

��
�����	�������������������	��

�	��� �. �����������������������

������������
��	��������������

#����
������	
����������������

	�������������#����)���
������

���
�
�	�����#��	��� � �����	���	��

���
��	��	�#�����������	����

����6 "< ��	���������"�������,	����

�������	��������
��
����	 �,���

�������	
�������������������	��

�	���)������������"���
����)��

���	
���	��������"���
��������


�	������������#����������������

��#		������ �"���	������#�	��

	����(�

� 
���)������
�����������#��������

�����
)���������������	����	���

���������������
��������#��

����#������#�������
����#�����

�)����	�����	�������
�	�������

����������������	�#�	�������

�	���"�	���� �� 	���������������

����FD����
����� � �������	���"�	�

�����= ���	�����#�
������#������

�	��������
��������#��	�������� �

"��������������
�������������

��#������)�����������������#���

�	
�#��������
��#����� �"����

��#�����������= ���	����:
��������

?���#
����� �� �

������#��������������	�
���)�	
�

#����������
����������		������#�

��
���	������� ����#�
��#�
���

�������������#���������

)�#���	�������������������

#��#�	�������������������
��	�

����	�	����	� �� � �#�
������������

���	��������	���� ���)��#�� � �#�
�

����������+ > �
��������	��#�	��

�	�������������	����������������

= ���	���������#	)������	���	�

����?���#
������������ �����
�

������������	
���������#	�
��

N"�	������
����������	�	����	�N�

����N�����
�	�����������������
�N���

)��#���������#�����������������

�	�������������6 "<�������������

#�������	���� �,��������������

��	���	����������������(��

,���)
����������	�	�������

�	���"�	��������������
�����

����
����
������
��������	�7��	��

����
��	������������������������	�

�	����	������		������#���
��

��	��������������������
�����

���	 ��

,������	�8DDK���
������������������

�����������	����������
����������

(Continued on page 9) 

 

����
���������

����	
���������

#	�
��$"�	������
�

���������	�

	����	�%� 



Page 9 

����������	��First Quarter 2009 

����������
(Continued from page 8) 
 

��������

��
�����������
�����������

#��������������	����#��������

��������#���������������= ��

��	��������������#�
��	��������

������������	�����������������

������������� �� �����	����������
�	�

�����������
�������������	���"�	�

���������	���
���#��
�
��������

������������	�������
�������������

��	������������������5 ����	�

;#�	�
���
�������&�
��#������

�������������������������������

�������#�����	���������	������� ��

�����	����#��������N�����������

�������������������������-��

��)���������������������������

�������
(N�� ������������)�#�

#�������������� ������������� � �

�������
����
���

��������
�����

��	�	����������
��
���)�	������

���
���������������
������������

�������
�0#��������������������(�1��

,����������������	
�����������

����������������	���"�	�����= ��

��	���� ������������������
����

	����	����	���������������������

�����	����	�
���
������#�	�����

������� ������������#�
������������

&�������������������	�����	�
����

������������������������������

	��
�����������������������	��	�

��������������������������	����

���
�
��������������
��������	����

���� �����������������
��
	
�

0�������	���������������������1�


���	�������
������#��)����������

���#��������
���&�
��	��������

���������
�	�����(�,���
�����

N"�	�����"�	��
�! �N���
�����������

���������
��������	�������#����

��	��
����������������������

#������
�����#����������
���

�����
��������#	) �

�	���"�	�����#	)���	�������

�������	����
������������������


��������
���

���	
���������

��� ������
���
���������������������

����������������
����������	
�	��

��	����������
���

 ������
���	��

�������������������
������� ���

#�������� � ����	���������������

	����������������������)�������

������������	������	�
�	�� ������

�#�������

���
��������������	�

�
�����������
�#���������6 ���	���

"�	�����9�	��������������?���#�


����= ����������
�= ��������

#��	�������
��	�����������������

�����������������������������

�������	&���������������������

���� ��������= ��������! ���

��	�����������������	
�����	������

���������������������������

��#���	�������������(������

�����
�����
�#�����������
��

��

������
�������
����������	���

��	���
���������������� � ������

������
��������
�������������	�
����

5 ����	�;#�	������#	)
 �

� ������������	�
��	��������


�����
����������$���������

� � ��
���������������
��	����
�	��

������������	��� �� 	�����	���3%�

,���7��
����
�����������������

�������
����
�#������������
 �

� 
�������������	��
�	�������

������	
��	�� �@ ��&�
�������������

����������
�������
����	�����

�	�����������������
)���
�����

������
������������������#���
 �

����	��������	�������������#������

�����	� �! ��7���������������
���	��

��������	������ �������������

��	��������	�����������	�����

����� �! ��	�
�	��
�� <E������

����������������������	����� � �

�# ��

� ����������������������
��������

�������&�
���������
����������
�

)����������	����;<6 ������#��
�����


���������� �,��	��������������

����������
���	��������	
��������

�����������������������������

�	�������
�	���� �! ��;<6 ���
�
�

�������	�����
��������������������

�	����
���	��������"�������,	����

��� ���
��������������������
�����

���
���������)�N�#����#�
����

����(N���������������#�
���������

�������������	��
�����
��	�������

��������������	��	���������	����

������������������������#����� �

� ������������
����	��� ��

� ����������;<6 ����
)����#�����

#����)�����
������������I8���	�

���������
�������������#����	
���

���������� �����������)��
������


�	�����������������
�����#��


���
�������	�������������6 ���	���

"�	�����+ ���������������������
���

�
����������������(�,����	
��	�

��������
�����������
 �@ #���

��)��������������	���������

6 "+ ��
�#��� ��

�������
�	�������
�������
�	��������

������	��������	����	�����������

�	�������������5 ����	�= �
���
�

��

���	����������������	����
��

����������	������������	��

���� �,����	��������������	����

��	� ������

��-�����������
)�����

�������	
��#������#	)
(�

,���)
��	������������
��	� �

DA Tool 11: Service 
 
“We perform service at every 
level: personal, meeting, inter-
group, and world service. Service 
is vital to our recovery. Only 
through service can we give to 
others what so generously has 
been given to us.” 
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Money And Spirituality:  
My Dilemma With Step 3  

DA Step 3 
 

“Made a decision to turn  
our will and our lives over  
to the care of God as we  
understood Him.” 

Release Behind Bars 
(Continued from page 10) 
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Help Preserve 
Our DA History 
 
The DA Archives are looking for 
one or more copies of the minutes 
of the 2nd World Service Confer-
ence, held in 1988 in Los Angeles. 
Obtaining a copy is critical to our 
goal of having an unbroken set of 
minutes for all 22 WSCs. 

The Archives are also seeking 
copies of minutes from the 3rd, 
4th, and 5th Annual Meetings of 
Debtors Anonymous, held in New 
York City in 1984, 1985, and 1986. 
The Annual Meeting was a precur-
sor to the World Service Confer-
ence, which was first held in 1987. 

In the past few years, the DA Ar-
chives have made major strides in 
collecting key documents and fill-
ing major gaps in our historical re-
cord. The Archives now reside in a 
secure, climate-controlled storage 
facility near the General Service 
Office, and are in the process of 
being sorted, catalogued, and in 
some cases, made available for 
viewing on the DA website. 

Recent donations from inter-
groups, former trustees, and other 
long-timers have significantly in-
creased the collection, but impor-
tant gaps still remain. If you have 
historical DA materials of any sort 
from before the year 2000, please 
consider donating them to the DA 
Archives. 

 

Send materials or any questions or 
comments to: 

DA Archives 
c/o General Service Office 
PO Box 920888 
Needham, Mass. 02492 

Or e-mail office@debtorsanonymous.org 
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